
Au service du corps  
et de l’esprit.

	 FICHE 

Psychomotricienne

RETROUVEZ TOUTES LES INFOS AU VERSO 



FORMATION  
ACCESSIBLE  
EN ALTERNANCE 
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Psychomotricien·ne

Découvrez 
tout ce qu’il 

faut savoir sur 
l’alternance

Découvrez  
tous les 
métiers  
du soin

diplomesdelavie.fr
suivez-nous sur :

Le psychomotricien rééduque les troubles du geste, les problèmes 
d’orientation dans le temps et l’espace ou aide à mieux réguler les 
émotions et à s’adapter à son environnement. Autisme, Alzheimer, 
troubles de l’apprentissage et polyhandicap font partie des 
nombreux champs d’intervention du psychomotricien.

    MISSIONS    
•	Évaluer les capacités psychomotrices du patient.
•	Créer un parcours de soins personnalisé.
•	Animer les séances de rééducation motrice.

     FORMATION    
•	Prérequis scolaire : être titulaire d’un baccalauréat. 
•	Parcoursup : inscription sur dossier.
•	Durée de la formation : 3 ans.
•	�Alternance : possible à partir de la deuxième année  

de formation.
•	Diplôme final : diplôme d’État de psychomotricien (DEPS).

     EXEMPLES DE LIEUX D’EXERCICE   
•	Cliniques ou hôpitaux privés.
•	Centres de rééducation et de réadaptation.
•	Centres médico-psycho-pédagogiques.
•	Centres de PMI (protection maternelle et infantile).

    ÉVOLUTIONS POSSIBLES     (1)

•	Cadre de santé.
•	Encadrement d’établissement d’accueil de jeunes enfants.    

    CHIFFRES CLÉS    
ANNÉES 
D’ÉTUDES3 DE LA FORMATION EN 

ALTERNANCE FINANCÉS 100 %  C
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